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- Stadt Weilheim

Weilheim - ,Die Integration
der Weilheimer Asylbewerber
tiber Aikido als Lebens- und
. Priedenskunst* ist laut Robert
Schwinghammer, Leiter des
»Shinzo-Dojos", ,,das erklirte
Ziel* eines neuen Projektes,
das am 22. Januar in der Halle
der SOS-Kinder- und Jugend-
hilfen startet. Laut Koordina-
tor Helmuth Fischer soll es
weit iiber die Region hinaus
Vorbild werden. In Bayern ist
es namlich bisher einzigartig.

Das Angebot ,Aikido fiir
Asylbewerber”, kurz AfA ge-
nannt, umfasst ein speziell
auf die Fliichtlinge abge-
stimmtes  Aikido-Grundla-
gentraining  iiber  zwdlf
Ubungsabende und ein Trai-
ningswochenende in Langau/
Steingaden. Wer will, kann
danach am normalen Trai-
ning teilnehmen. Ob ein
zweiter AfA-Kurs zustande-
kommt, hingt trotz des eh-
renamtlichen Engagements
der Projektbeteiligten von
den finanziellen Mdglichkei-
ten ab.

Mit einem Flugblatt, das in
deutscher, englischer, franzo-

Aikido-Training fiir Asylbewerber

Das ,Shinzo Dojo” Weilheim bietet ein weithin einmaliges Projekt an - Start ist Mitte Januar 2015

Einladung in vier Sprachen: Pfarrer Jost Herrmann (links) vom , Unterstiitzerkreis Asyl” in Weil-
heim mit Projekt-Koordinator Helmuth Fischer. Rechts steht Dojo-Leiter Robert Schwingham-

mer, daneben Schiler in Aktion.

sischer und arabischer Spra-
che verfasst wurde, werden
die Asylbewerber in ihren Un-
terkiinften tiber das neue An-

gebot informiert. Auch im
,Cafe  International® im
,Hock-Stiiberl“, das sich zwi-
schenzeitlich an den Montag-
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nachmittagen zum Treffpunkt
von Asylbewerbern, Unter-
stiitzern und Weilheimer Biir-
gern etabliert hat, wird das

STICHWORT: AIKIDO —

Aikido wurde im vorigen Jahr-
hundert von dem Japaner Mori-
hei Ueshiba entwickelt. Was
sich anfénglich als historisch be-
griindete Kampfdisziplin dar-
stellte, wandelte sich zu einer
Methode der Selbstverteidi-
gung, gepragt von einer inne-
ren Einstellung zur Mitverant-
wortung fiir eine friedliche
Welt. Aikido lehrt, mit Aggres-
sionen umzugehen und diese
zu neutralisieren. Es handle sich
nicht primar um Kampfsport,
zumindest nicht im Sinne von
Wettkampfen, sondern um eine
Bewegungs- und Lebenskunst
mit weitreichenden Méglichkei-
ten fir eine innere, harmonisie-
rende Ausrichtung. Bei dem An-
gebot des , Shinzo-Dojos” geht
es um eine sinnvolle, gesund-
heitsorientierte Friedens- und
Lebenskunst, heiBt es in der
Mitteilung zu dem AfA-Kurs.

Projekt vorgestellt. ,Die Trai-
ningssprache wird Deutsch
sein, angereichert mit einigen
japanischen Begriffen, und

ansonsten werden wir an-
fanglich eben sprachlich im-
provisieren*. so Projektkoor-
dinator Fischer, wobei Aikido
ohnehin erspiirt werden miis-
se und sich bei geiibter Wahr-
nehmung und dank natiirli-
cher Bewegungsabldufe quasi
von selbst ergebe,

Aikido wird laut Johannes
Borchardt, der als Schwarz-
gurttrdger das Projekt unter-
stiitzt, inzwischen bei inter-
nationalen Projekten zur Be-
friedung eingesetzt. Er nannte
zum einen ein Beispiel aus
Athiopien, zum anderen ei-
nes aus Palédstina, wo der
Deutsche Entwicklungsdienst
eine Planstelle fiir einen Aiki-
dolehrer ausgeschrieben ha-
be, ,,mit der Vision, Aikido als
Friedenskunst praktisch um-
zusetzen“. mm

Spendenkonto
Bankverbindung fir Spen-
den zu dem Projekt ,AfA":
Apostelkirche Weilheim, Ver-
einigte Sparkassen in Weil-
heim, BIC: BYLADEM1WHM,
IBAN: DE77 7035 1030 0000
6700 00. Stichwort: ,Afa"
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AKTUELLES
IN KURZE

Weihnachtsfrithstiick
im Offenen Treff

Zu einem Weihnachts-
friihstiick l1adt der Miitter-
und Familienzentrum
(MiiZe) fir kommenden
Freitag, 19. Dezember, in
seinen Offenen Treff ein.
Beginn ist um 9 Uhr. Das
MiiZe will damit zwei
Stunden einfach zum Ge-
nielen anbieten.

Live-Musik

im ,Hansel's”

Die Gruppe ,,Georgia Rina
& The Loose Screws* tritt
am kommenden Samstag,
20. Dezember, im , Hén-
sel's“ auf. ,Georgia Rina
& The Loose Screws* sind

drei junge Frauen und vier
Manner die Rhisorace



