Weilheim - In Absprache mit
Pfarrer Jost Herrmann von
der Apostelkirche, dem Mit-
initiator des Unterstiitzer-
kreises Asyl, hat das Weil-
heimer Aikido-Shinzo-Dojo
kiirzlich ein Sozialprojekt ge-
startet.

GemdR -den Vorstellun-

gen von Dojo-Leiter Robert
Schwinghammer-und Koordi-
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Mit Sport integrieren

Weilheimer Aikido-Dojo startet Projekt mit AsylbeWerbern

gilt Aikido als eine zum Frieden
beitragende, gesundheitsori-
entierte Bewegungs-. und Le-
benskunst.

Im Rahmen dieser Aktion
fand am vergangenen Sams-
tag ein Sondertraining in den
Raumen der SOS-Kinder- und
Jugendhilfen in Weilheim statt.

-Pazu'konnte Schwinghammer
den langjahrigen Aikido-Men-

" 'nator Helmuth Fischer soll tiber "tor Professor Martin Gruber

. diese japanische Kampfkunst
ein Beitrag zur Integration der
Weilheimer Asylbewerber ge-
leistet werden.

Aikido ist einé defensive
Kampfkunst, bei der es nicht
um einen Wettkampf geht.
Die Sportler sollen lernen, mit
Aggressionen umzugehen und
diese zu neutralisieren. Damit

aus Berlin begriien. Zwischen
den beiden Trainingseinheiten
prasentierten einige Dojo-Mit-

-glieder aus dem reguléren.

Training ihre Fortschritte und
wurden mit dem nachsthéhe-
ren Graduierungsstand ausge-
zeichnet. :

Beim gemeinsamen Schluss-
training zeigte Gruber anhand

Gemeinsam mit Asylbewerbern trainierten Weilh
Aikidoka. Das Projekt soll weiter gehen.
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einfacher Ubungen, wie wir-
kungsvoll Aikido sein kann.
Ungldubige Gesichter bei den
neuen Teilnehmern, Erstau-
nen und Verbliffung waren
das Resultat. ,Ja, tatsachlich,
es funktioniert”, freute sich ei-
ner der Asylbewerber und das
Uber alle sprachlichen Barrie-
ren hinweg. ‘

Der Wunsch der Initiataren:
Das Pilotprojekt soll sich letzt-
lich weit Gber die Region hi-
naus herumsprechen und als
Vorbild fiir andere Aktionen
dienen. Es ist vorerst mit einem
wochentlichen Ubungsabend
far die Dauer von drei Mona-
ten angelegt und wird Ende
April mit einem ‘abschlieRen- .
den Workshop abgerundet,
der dann in der Bildungs- und
Erholungsstatte Langau statt-
finden soll.

Projektbezogene Spenden
oder Sponsoring-Aktionen
helfen, dieses Angebot fiir die
Weilheimer Asylbewerber auch
lUber die Startzeit hinaus wei-
terzufiihren. kb

Spendenkonto

e W e s e e e




