WEILHEIM

Aikido fiir
Asylbewerber

Zusammen mit dem , Unter-
stitzerkreis Asyl” hat das
Shinzo-Dojo die Aktion ,Ai-

kido fur die Weilheimer Asyl-

bewerber” ins Leben geru-
fen. Der Start verlief erfreu-
lich: 16 Asylbewerber und
mehrere Betreuer kamen,
um die betont defensive ja-
panische Kampfkunst ken-
nenzulernen. Die Teilnehmer
stellten sich bei den ersten
Aktionen schon geschickt an.
«Lustig war es, das Herumku-
geln”, meinte Girmay aus Eri-
trea. Wie auf dem Foto zu se-
hen ist, setzte er eine Ubung
zusammen mit Dojo-Leiter
Robert Schwinghammer ge-
konnt um. roro:uncer SEITE 10
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AIKIDO: PROJEKT IN WEILHEIM

Zum Start kamen
16 Asylbewerber

Weilheim - ,Alle Erwartun-
gen wurden iibertroffen.“ So
- lautet das Fazit nach dem
Start des Projekts ,,Aikido fiir
die Weilheimer Asylbewer-
ber im SOS-Kinder- und Ju-
gendhilfehaus an der Hans-
Gliick-Strale in Weilheim.
Die Trainingsgruppe des
,Shinzo-Dojos“ um Robert
Schwinghammer hatte in Ab-
sprache mit dem Unterstiit-
zerkreis ,,Asyl im Oberland*
zu einem Schnupper- und
Vorfithrabend eingeladen. 16
Asylbewerber aus Syrien, Eri-
trea, Afghanistan, Kongo und
aus Nigeria sowie mehrere
Betreuer kamen.

,Das gemeinsame Aikido-
Training soll mithelfen, dass
ihr euch in Deutschland, in
Bayern und letztlich hier in
der Stadt Weilheim akzeptiert
und wohl fithlen konnt*, sag-
te Projektkoordinator Hel-
muth Fischer. Seine Worte
‘wurden auch ins Englische,
Franzosische und Arabische

iibersetzt. Danach ging es

gleich ans Ausprobieren. ,,Die

jungen Burschen waren gangz
bei der Sache und haben sich
gar nicht so unbeholfen ange-
stellt“, sagte Angelika Kar-
batsch, eine Betreuerin aus
dem Aikido-Kreis. ,Es war
sehr lebhaft, es wurde viel ge-
lacht, weil naturgemall doch
ofter etwas ganz anderes he-
rausgekommen ist, als was

vorgezeigt wurde - aber das-

ist ganz normal, das kennen
wir von den Anfingerkur-
sen.” Aikido ist kein Kampf-
sport im eigentlichen Sinne
mit Gewinnern und Verlie-
rern, es sei vielmehr Friedens-
kunst und Lebenskunst.
., Rambos’ haben bei dem
Training nichts verloren®,

heift es in einer Mitteilung.. =

Das Projekt ist zunédchst fir
ein Vierteljahr geplant.  mm

Gonner willkommen

Projektbezogene Spenden sind
maglich unter folgender Bankver-
bindung: Apostelkirche Weilheim,
BIC: BYLADEMTWHM, IBAN:
DE77 7035 1030 0000 6700 00;
Zweck: ,Stichwort AfA”

Und jetzt alle mitmachen: Robert Schwmghammer (re.), Leiter des Weilheimer Shinzo-Dojos, fiihrte beim Start des Aikido-Pro-
jekts Ubungen vor. Im Bild zu sehen ist dariiber hinaus (v.l.) Sigrid Abenthum (UnterstUtzerkreis Asyl) sowie Abdallah, Raha-
se, Mulue und weitere Teilnehmer des ,Schnupperabends”.
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