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Aikido-Dojo KenBuKai-Kinzigtal präsentiert: 

Sensei Thomas WiƩy  
7. DAN Shihan – Tokio  
 
 

 

 

 

 

 

 

AIKIDO-LEHRGANG 
 

 

 

 
Workshop-Termin: 

Samstag, 20.07.2024 – 15.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag, 21.07.2024 – 10.00 - 13.00 Uhr 

Kosten: siehe Anmeldeformular  
 
 
 
 

 
Lehrgangs-Termin: 

Samstag, 20.07.2024 – 15:00 – 18:00 Uhr 
Sonntag, 21.07.2024 – 10:00 – 13:00 Uhr 

Kosten: siehe Anmeldeformular 
 

Veranstalter: Helmut Rachl · GesundheitsprakƟker, Aikido Lehrer 5.DAN 
Ort: Rückenwind · Im Mühlegrün 2 · 77716 Haslach i. K.  

Lasst uns gemeinsam feiern!  

Zu unserem 10jährigen Jubiläum haben wir einen besonderen 
Gast eingeladen. Thomas WiƩy Shihan, langjähriger Schüler 
von Watanabe (1930 – 2019). Seit 1995 lebt Thomas WiƩy in 
Tokio und ist als Rechtsanwalt täƟg. Er trainiert regelmäßig im 
Aikikai Hombu Dojo in Japan. Im Jahr 2022 wurde er zum 
Shihan ernannt und er trägt den 7. DAN.  

Es ist uns eine Ehre ihn hier im Schwarzwald im schönen 
Kinzigtal begrüßen zu dürfen! 

 

Dieser Lehrgang ist für Anfänger und für fortgeschriƩene Aikidoka gleichermaßen geeignet.  
Darüber hinaus für Interessierte anderer KampŅunstdisziplinen.  
 
Thomas WiƩy unterrichtet ein klares Aikido. Dabei ist ihm wichƟg gesund zu trainieren. Sein 
UnterrichtssƟl beinhaltet große & weite Bewegungen. Darüber hinaus geht es ihm im Training um 
bewusste Auf- & Ausrichtung und adäquaten Atem, als auch der VermiƩlung eines individuellen auf 
Freiheit ausgelegten Aikidos. Um es in die Welt, die den Großteil des Alltages ausmacht zu 
integrieren. 

„Aikido ist ein herrliches MiƩel um sich zu erfrischen, wie in einem Bad.“ 
 

Empfehlenswert ist ein Kekogi (Trainingsanzug für Aikido/Judo) und Zori (Schuhe für den Weg auf 
die MaƩe).  
 
Hast du Fragen? Gerne einfach anrufen. 


